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Accueil des participants

9h-12h
accueil chambre et camping, installation, découverte des lieux

12h- 13045
Déjeuner

T2h-14h

Sri sri sri Satchidananda

T4h-15h30 RODOLPHE MILLIAT
- Mantra la cantilation des
mantras upanishadiques

DELPHINE Yoga des pharaons
16k-17h30 e JACQUES VIEYRA
Medu Neter, chants et

respiration

18h-18h30

18h30-19W5
20n30-21h00

eau, Concert
21h00-22h30 vec Mahadev Ok

Kirtan
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o Cantine
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6h-6h30
Védantique
6h30-7h30
“"'“Zﬁ??;’éi,';%‘.’"‘“ 7h30- 9k
Viniyoga Fondation Petit-déjeuner
9h-10h30 i MARTINE DUCHON
Yoga et son Ia voix du

NATHALIE HERAUT YYoga du rire
kel - i
durire
e - 12k - T4k
Déjeuner
'Yoga du son
e T
vibratoire
Védantique
'6,‘.'7"30 FLORIAN WESTPHAL
'Yoga du chant
e [ _____
18h30-19h30
20h- 21k
Diner

2030-2230 Célébration du Solstice d'été
avec Dominigque Lussan
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YOGA YOGA DU CHANT,  YOGA - CEREMONIES : YOGA
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Védantique
_ Sevamantra: 7h30- 9k
épluches des )I,:%\ilmes sur Petit-déjeuner
YYoga de I'énergie
OLIVIER BOUTON
la voix est amour
Kundalini Yoga
Th-12030 MAHADEV OK
Bhajan, kirtan et mantra
pour la paix
12h - T4k
12WY5-13W4S Déjeuner
Ashtanga
TH4-1Sh30 uLiE oosToEK
par la danse
Sonothérapie
16h-17h30 ‘ JESSICA DA COSTA
Du corps au silence
par le mantra
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20h30-2Th

3V Concert
2h-22h ec Florian Westphal

Kirtan
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