
  
  

 

Yoga sur l’eau 
à Rennes 

  

  

École deYoga Mathieu 
(  02 99 43 17 90 
È  06 65 27 55 74 
ecoleym@orange.fr 

www.ecoledeyogamathieu.fr 
   
  
 
 
 

samedi 6 avril 2024  
Atelier Yoga à Rennes animé par Véronique Bonnet 

 
 

Lieu : Péniche la Nouvelle Lune 4 quai d’Ille et Rance (pas loin de la Place de Bretagne) 
 
Horaire : 14h à 18h   
 
 Niveau : du débutant au professeur de yoga 
           
 Tarif : 45 €  
 

                            KURMA YOGA                                  YOGA NIDRA 
 
 
- Renseignez-vous sur les places disponibles verobibi@orange.fr  avant de vous inscrire. 
- Vous trouverez sur place un tapis de yoga, apportez une couverture pour yoga nidra. 

   - Réservation auprès de Véronique par mail  info@yogav.org   
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