Mathieu se contente
d’un prénom. Aprés des
études d’ethnologie,
il parcourt l'Inde
régulierement depuis
1972. Il est cofondateur
de la Maison du Yoga a
Paris et se spécialise dans des formes de yoga
particulieres comme le kurma yoga, le yoga de
la tortue ou encore le yoga nidra traditionnel.
Il codirige la revue Infos Yoga.

SORTIE EN AVRIL 2016

Vous pouvez commander le livre chez votre libraire :

La béatitude de la tortue
Mathieu
Editions ThoT
225 pages
ISBN 978-84921-361-2
ou utiliser le bon de commande ci-contre

LA BEATITUDE
DE LA TORTUE

UN VOYAGE DANS LE
KURMA YOGA

.......... exemplaires a 18 € de

LA BEATITUDE DE LA TORTUE

Q Je souhaite recevoir ma commande (a partir du mois
d’avril) et je participe aux frais de port :
Tex:438€ 2a8ex:584€

QO Je souhaite récupérer ma commande aupres de
l'auteur, je ne paie pas de frais de port

Montant total : ............ €

O Je désire offrir le livre et le faire parvenir directement a :
Nom : ..o Prénom : ...

Adresse complete : ..o

A Je désire un recu

Veuillez retourner ce bon, accompagné de votre réglement, a l'ordre
de « Mathieu » a : Mathieu, La Haute Jambuere, 35320 Lalleu

Mathieu est actuellement en voyage et s’excuse de ne pas
pouvoir faire de dédicace de son livre (jusqu'a avril 2018)
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